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*

- A Rota das.Estrelas - um roteiro para o peregrino em busca de si. mesmo
' . ’ . * h . i " . : AR . !

* ]

*

Este livro,-embora escrito ‘com base nos. conhecrmem‘os da astrologia e “do esoterismo,

nao é propwamenre um hvro sobre astrologra nem esoterismo, é sim um estimulador de

cbnsc:enc:as e um ‘mapa’ para b desenvolvimento do ser mregral

# .
* # *

Durante todos os caminhes que percorreste, ao longo de todos os caminhos . que
percorrerds, hda algo que sempre te acompanha pois é'inerente a ti mesmo e também

:

parncrpa do propmo Cammho a-Consciéncia. e K, ¥

*
]

Aqui o ‘her6i’ é o leitor, que tem de percorrer 0s 12 ‘arcanos’, procurando cumprir o que
cada arcano md:ca . el iy :

A origem da palavra arcano vem do latim' “arcanus” e seu significado é: misterioso,

enigmadtico, secreto; este ternfo também é usado com referéncia as cartas do tarot.

Ndo é Tarefa facil, no, é preciso entender cadu um desfes ‘arcanos, para isso.pode ser

til algum conhecimento de astrologta esta € a fase da andlise; depois deve-sé efetuar a
sintese, compreendendo o lugar e a funcao de cgda um no colenvo e intuir o profundo
prdposzto de cada arcano. i :

#
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*

Cada arcano relacionalse com um signo, com uma casa astrologrca gemiu numero :

com uma constelacao e com.um-ou mais planetas.
+ : y [
Os seus nomes sdo significativos, sintéticos e indicam uma f’na!idadé

*

A fi f’nahdade 0 gbjetivo a ser- alcancado estd ekphc:fo e lmphcn‘o em cada semenca Ha
um sentido :medlato e um sen’ndo mais profundo que requen intuiggo..

b
]
p. .

Este livro adapta*-se ao leitor, quanto mais atencdo ele lhe dedicar, maior o beneficio
recolhido, mgs mesmo uma leitura rdpida pode ser proveitosa; guanto‘maior e melhor a
sua ‘cultura esotérica’, mais e “melhores as poTencnahdades para a’rmgrr as mems auto-
proposms - - , : R o

A Rota das Estrelas’é um roteiro em espiral,
cada vez que for lido, um novo ‘anel’ da espiral pode ser ‘caminhado’,
pode ser compreendido, '

pode ser realizado... S 2
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*

K | s

Este roteiro'é para ti, seja qual for o esttido evolutivo em que te encontres. -

Mais que.um caminho,.que se percorre passo a passo,

'3

uma meta, a atingir a cada momento. -

L]

" Paradoxalmente,o futuro (projeto) existe antes do passado (meméria).

X, ', i ; o R " . # K '
O arquétipo contém em si todas as etgpas a serem desenvolvidas pelo ser.

LR
*

Eem ti estd esse projeto arquetipal que te impulsiona, em diregdo ao teu destino.

. ' v *
.

Este livro, embora escrito com base nos conhecimentos da astrologia e do esoterismo,
ndo é propriamente um livro sobre. astrologia nem esoterismo, é, sim, um estimulador de*
consciéncias e um ‘mapa’ para o desenvolvimento do ser integral.

L

* *
. *
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Este liveo também pode ser usado.para um estudo mais aprof’undado esmbelecendo
,drversas relacées entre 0s seus 12 componenfes '

Compreender como os 'opostos se tornam complementares: ey

‘coragem - harmonia _

‘constdncia - compaixdo . -

amor - sabedoria ot |

‘_c'boperagido' - perfeiggo . e

-- ¥ e Uibordado M R EE ey

| pureza - comunhdo ‘

Verificar como as hgacoes em tmgono se apo:am: .
fogo, intuicional: coragem - fé —sabedoma
terea; fisico: constdncia - pureza - perfetcao el il
ar, méntal: amor - harmoma - liberdade

~ dgua, emocional: cooperagao - compalxao - comunhao A

“ Observar. como as cruizes e quadmfums 8d0 desaf’am‘es g0, .

* *

cardmal angugr coragem - cooperacao harmonia- perfetcao
“fixo, sucedente: constancia - fé - compaixdo - hb_erdade,

mutdavel, cadente: amor- pureza - sabedoria - comunhdo '

. b .. .' . -_ ' [
Outros relacionamentos, que formam determinados dngulos correspondentes a
figuras geométricas regulares; também podem ser estudados: penmgono hexagono
hepfagono octégono, enedgono, decagono undecagono e dodecdagono. * ¥

¥ * '

*
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.- ARota 'c_las E_sﬂ"el_as.é um roteiro em espiral,

*‘.

cada Vezqiie g leres um novo ‘anel’ da espn’al
pode ser cammhado

pode ser compreendido,  +

" pode ser realizado.; . ' ¥

*
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Cada um dos teus passos no, Caminho,’ um desafio que tens de superar.

L3
L3

Tem que se larga.r 0. velho _para se pegar no novo, sair do conhec:do
e penerrar no desconhecido. :

*

. Tem que se ter coragem!
Q' ' : " i * : +
. ‘ * “ i
Procura ir sempre acompanhado pela Humildade e pela Prudencm
e fuz da mais subhme lutengdo,

0.teu prec:oso guta
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L 4 - Se comecaste,‘continua,
0 Supremo Objetivo estd-te chamando.

.
L]

-
LY

O sonho pretende tornar-se realidade,
i.." . 0Grande Pland deve concretizar-se, -
a divina Semente precisd de germinar e crescer. -

*

x . ce ;‘ ¥
‘Persistente dedica¢do e acurada atengdo te-sdo requeridos, .
.. para te manteres no Verdadeiro Caminho..” .

] ¥ . 5 -
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~ Foi por'Amor que comegaste a caminhar,
é com Amor queé te manténs no caminho,

*

serd pelo amor que continuards caminhando.

*

- O'Amar ¢ a Fonte da Vida, .
é a_corrente que d todos abengoa, |
6 Plemmde que préenche toda a necesscdade

. i
. P
®

#*

Focaliza a Fonte,
retlrans'mite'd Corrente
o ‘e contempla a Plenitude da Vrda
| amando cada ser..

*

. Continua a dmar cada vez mais e melhor. ..

LK

10
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Com certeza, ja reparaste que mucfos*re acompanham nesre Cammho
alguns vdo ao teu. lado outros @ tua frente e ainda outros atms de ti.

.

Para se caminhar convenientemente.e em ordem,
;. convém conhécer a Léi e respeitar todos qs seres.

Cada sertem a sua d:mensao e cada qual cumpre melhor ou pior,
mcus ou.menos consc:entemem‘e a sua- funcao

L}

Cada cammho Tem a sud drrecao e cada direcdo Tem do:s senhdos
& -um para.a involugao e o oufro para a evolygdo.

Consciencializa o teu lugar, compréenb’le'a tua funedo .
e reintegra-te voluntariamente no grande Ciclo da Vida.
Coopera com Todos parﬁ-ccpando na H:erarquta do Ser.

‘ ¥

_*_' . - "..
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Tal como a drvore esm na semerﬁe Tambem Eu estou em ti...
Tal como a sementé 'se Transf’ormam em arvore
tambem tu serds como Eu sou.

Hd muito que de.Mim foste'emanado, "semeei-te", involuiste revestindo-te de

materiais aparéncias, pois para isso estavas geneticamente programado,

assimilaste energias e tom elas estruturastes corpos,

- ecomeles Te'rela'cionasre e até com eles te con‘funais-fés

Passasres por vdrias experiéncias e vivéncias e foste aprendendo
a correspondencca entre a ag¢do e a redgdo. +
Assim ampliaste a Consciéncia.”
Agord estas evolumdo conscrenc:ahzando que és uma alma num corpo
- ¥eum espn”n‘o numa alma

* & " *
: ¥ &

De:xa as :lusoes desapega-te das aparenc:as, compreende a relatividade. "
Contempla e reafirma a Realiddde.
8¢ em Mim como Ey Sou em ti. "
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| . Todos o0s teus corpos sdo feitos de divina,substancia, %
- Até a mais densa matéria proceda da mesma e divina origem, da,qual tu'provéns.
"0 corpo dum ser é uma forma, criada pela reordenacdo de varias substdncias,” .
estrufuradas segundo um modelo arquétipo preestabelecido, de modo a que possa .
: . desempenhar defermmadas funcaes. .
. Esse corpo e 0 seu funcionamento sdo mantidos e desenvolwdos por definidas
cwculacoes de vérios dos seus elementos, que neste caso sdo considerados
como. energia, que anima, portanto; como alma. |
Todo este complexo sistema é coordenado por eenfros de consqenc:a
' e "+ onde se focaliza o espirito;
Espirito, alma e corpo sao trés aspetos do ser; que se mamfesmm como
.identidade, mdzv:duahdade e. personalrdade no espago- tempo- mov:mento
| Em absoluto tudo é puiro.

Na relaﬂv:dade todos sdo chamados a caminhar para a pureza *
e perf’é:cao do corresponden‘re Arqueﬂpo

13

*

‘Une o relcmvo ao Absoluto. Reconhece a Dlvmdade em todos i N
: ~ Focaliza'e imagina'o Arquenpo ;
Limpa pois teus corpos,.alma e espirito consc:e'n'cializando
_ e constatando a Pureza #m ti e em tudo.
y '- % - Aceita e compartilha as dddivas da Vida.

’ +
. "

.
*
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Todos os teus pos:c:onamento& Todas as Tuas arn‘udes
todas as.tuas consc:encrahzacoes sdo tmpormmes .
Todos os seres se relacconam uns com o0s oufros todos estdo interligados, -
0 que acontece a um, reflete-se nos outros e vice-versa,
pozs todos participam da constituigdo do Grande Ser,do Uno.
Existe um equlhbmo dindmico entre agdo e reagao.
Existe uma sequéncia de causa- -éfeito.
Existe uma hierarquia de potenc’:al:dades L. X
. Existe uma hierarquia de consciéncia. |

14

" Assim, aJusm cada pensamento, cada sentimento e cada movzmento -
@08 movimentos, sentimentos e pensamentos que-te tocam.
4 Intui o Justo Equilibrio. )
. " Alinha-te com Hlerarqula da Consczenc:a
- Sincroniza-te com a Ordem do Cosmos. ko
" ‘Harmouniza tudo, ass:mrla e mcorpora 0 que Te convem

Vlve em Paz.
_*_

#
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Tuque estds constantemente d receber o alento do Ser,
que. te vivifica e sustenta, deves também constantemente doa lo.

.

~ Compreende, perdoa e agradece a todos os seres e.a Vida,
" que providencia as melhores circunstdacias
para a involugdo-evolugdo de todos.,

. * * :

Retmnsmtte essd wda esse amor e essa conseiéneia, aqlii.e agora’

fmnsmumda quanﬂf’cado e qualificada por'ti.
O receber.e o dar deveni circular em justo e dindmico.équilibrio,
para que haja harmoma saide; prospemdade e alegma
- Todos. comungam da mesma V:da Ok o
_*- . '
Compartilha a dbund&ncia el
para.que as necessidades sejam supmdas
Regenem tudo. -
36 felizy

15
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Tens cammhado com Todos e todos tém caminhado conﬁgo i
Passo a passo se percorre o camirtho, cada pegada fica impressa'no espago;
cada gesto é um movimento na vida, da vida.e pdra a vida;
' cada consciencializagdo constitui u etem:dade do tempo.

16

* . B *
% @

*

Todos 08 caminhos parﬁc:pam no Camipho
e todos 08 camrnhamés convergem no Cammhame _
_ o o
_ Dep'bis 'da andlise, hd que’efetuar a sintese...
) e M s além hd outro além.. 1
Por maior que seja a revelagdo o mistério permanece %
Infinitas sao'as possibilidades do Infinito.. " A

O'Cammho mchca fe ) cammho e.o Cammhante esnmula te a cammhar

Reafirma as setas, md:cadores oty e LT
para que 0 que vem atrds
saiba por onde segue 0-gue vai a f’rente

*'_ ¢ _*_ _. . .,
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Cada;avanco que ef’_emas,-fe aproxima do Supremo Objetivo:
a-Perfeicdo. Sim, tens de sér perfeito, tal comg Eu Sou Perfeito.

. Existe um arquehpo um modelo original,. -
i para.cada especte de ser de cada reino da Namreza
Esse arquétipo contém todas as potencialidades,

virtudes e caracteristicas qué os seres desse reino devem adqurrrr

_ e desenvolver, para se tornarem perfeitos (nesse reino}.
‘Entdo, e's6 entdo, estdo aptos a ascender aq reino superiar.

Procura e encontra esse Centro vivo e cansciente, que te contént,
' que estd’em ti e que se chania**Humanidade".

i 4 . " *
+ %

Filho do Homem (césmico) redliéu a T'u'a-,plena Humanidade. .
| Os filhos de Deus entdo esperando por ti.
. b E. . :

17
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. Eis que estds chegand’o 6 cammhame
0 Caminho conduziu os 'teus passos, porém, aqui e agora
Ja nao é mais um passo mas um salto, 0 que precisas de efetivar.
' -. Um salto sobre, sob e no Abismo.
A * . O'Abismo é um mistério.
No Ab:smo o ciclico e Vicioso movimento Tmnsmum -Se em rodoplame
~ espiral, ligando o centro a periferia a pemfema ao centro;
0 espago limitado torna-se infinito; e o termpo vira etermdade
0 salto é um avango quahmﬂvamenre superior ao do passo

“requerendo por isso_ uma maior mobilizacéo de énergia.

18

£ Ja consegutsre as. indispensdveis caracterrsncas virtudes e pofenc:ahdades
para efetivares essq transmutagdo qualtmﬁva em todo o'teu ser?
Jd.tens a suf’c:em‘e perfeicdo; sabedoria, compcuxao harmonia, pureza, f’e
A ‘cooperagdo, amor, constdncia-e coragem? 2
" Entdo deixa. tudo af, desapega -te de fodas as tuas aparentes posses, -
. Torna ‘te leve e salta. X _
, . o “Liberta-te. . x K
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. Had muito que esperamos ﬁor t, Junm -te a nos,
tudo o que temos pode ser teu, tudo o que somos tu também podes ser.
Aqm e agora nos somos como Um.

: Todos os espiritos se podem fundir no Espirito Uno,

‘todas as almas se podem interligar na Grande Alma,
. etodos os corpos podem se mtercomumcar |
parhc:pando do Cosmlco Corpo do Set.+ + - *

*
L N ®

. A unidade e a diversidade simultaneamente permanecem.
Também em ti coexistem espirito, alma‘e corpo; unidade e diversidade.

+ *

‘Sustem em ti e em todos a sublime e real presenca do Ser nos seres,
da Vida nas'vidas . -
e da Consciéncia nas consciéncias.:
| X

#

*

oy
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f .00 n PICL.00
_ -Duranre todos os cammhos que percoiveste, ao longo de todos os cammhos
que percorrerds, hd algo que sempre te acompanha, pois é inerente a ti,

‘e também parﬂc:pa do préprio Caminho - a Consciéncia. :
A Conscnencra éo pmmewo e 0 iltimo atributo do ser, é 0 seu mdis vahosol.
* bem, pois todas as experiéncias, todas as vivéncias, sdo sintetizadas e
' ‘gravadas, através, de conséiencializagdes, na conscigncia.
Cada Caminho de cada Reino’da Natureza por que pdssas, corresponde a
um grdu de consciéncid que. incorporas, ¢ada interiorizagdo que realmente
efefuas é um nivel de consciéncia que atinges,
cada expansao que amorosamente reahzas
poss:b:hm -te a enrrada num estado de conscrenc:a supemor
E pela consciéncia que percecionas,
.e é com a consciéncia que coordenas a tua mamfesmcao |
AJusta a mamfestacgo a percecao supera‘ a distdncia e a d:f’erenca
: ' ‘entre.o sujeito e 0 ObJeTO umfca a.causa com o efecro
| " e transcende movnmenro espaco tempo. 1
Se aufo;conSmenTe .

f‘ﬁé&%’?ﬁﬁ@@&%

LK

*
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*

: Ndo me lembro mas a minha mde contou-me, que, quando nasci a 30-05- 1953 sai quase

morto, com oxcorddo umbrhcal enrolado em vglta do pescogo e que tiveram “de me dar
'banhos al’rernados de agua quente e agua fria para me reanimarem. Certamente que este
acontecimento, apesar, de ndo me lembrar dele, ficou registado na meméria dalgumas

células e dalguns érgaos. Mcus tarde, numa sessdo terapéutica, retornei a esse episédio .

do meu nascimento e vi-me como que ﬁuruando no espaco, sentado em posrcao de lotos a
parncrpar fmnqwlameme-no pr,ocesso da meu nascimento. '

*

Tenho uma vaga lembranga.de que, quando evd crianga e vivia em Campohde me sentar
sobre um pilar e sair voando, talvez em imaginagdo, talvéz em. desdobrdmento dstral.
Depois fui crescendo e isso- desapareceu, ficou apenas uma_proﬁcu,a imagingedo.

Imaginagdo que me fazia ‘sonhar’ nas aulas, prestando atengdo apenas ao que achava
interessante, por.isso era raro Ter'boas notas. Exeptuava-se o desenh'o e g pintura. '

E foi ao desenho e a pmtura que me dedlque: durante uns tempos; fiz algumas exposicées .

e vendi algumas obras - R e iy .

*
+ ®

Depois ‘tive’ que passar porslgumas’ profissées, nomeadamente webdesigner e designer,’

que ainda hoje exer'co - hﬁps://arteharmonia com

"Atualmente. estou-me a dedicar hovamente a _pinturd, exposra agora no meu ‘site - .

¥

ht’rps //arfeharmoma com/arte.

¥


https://arteharmonia.com/
https://arteharmonia.com/arte
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Quando tinha cerca de 30 anos passei por uma série de expemenctas internas, bastante e
mfensas energtas a mowmenmrem -se dentro do corpo, pensamentos e senhmentos |

exaltados, e uma f’orte (ntuicao. que me orientava nesse inusual processo a que alquS'
chamam'- “despertar espmfual quando a alma comegda a .manifestar-se mais
' ev:den’remente na superficie da personahdade e 0 ego se vai enrregandd a esse mvel de
.consc:encra mais sdbio e abrangente. . %

*

Li basmnres livros sohre: assunros esotemcos passei por alguns grupos e orgamzacoes
esp:mfuals e’ fui acumulando conhec:menfo experiéncia e harmenia. Participei na.
orgamzacao e fundacdo de alguns deles. Atualmenfe participo na orgamzacao do “Dar
Voz a Portugal - hr’rps //durvozapor’rugal pt. s,

*

Escrevi vdrios textos, alguns dos qua:s pubquuec e continuo a pubhcar no Facebooh -
https: //www facebook com/carlosaalbarmn ; L ST

No meu. site hftps//holosmtesecom também podem enconfrar coﬁteudos mazs
aprof’undadosemf’ormacoes sobre a minha atividade holistica.- . . '

#*

Também gosto de tocar flauta - - ol '
hf’rps -//soundcloud. com/carlos- a!barran oy o o e e
hffps.//www.youtube.c,om/user/harmontzcmdo,
L] * * g

¥


https://holosintese.com/
https://www.facebook.com/carlos.a.albarran
https://darvozaportugal.pt/
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